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Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowe;j
im. Karola Miarki w Gminie Ornontowice opiera si¢ na hierarchii warto$ci przyjetej przez rade
pedagogiczna, rade rodzicow 1 samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji
pracy.

Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa spdjne ze statutem szkoty,
w tym z warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego.

Istota dziatah wychowawczych 1 profilaktycznych szkoty jest wspotpraca calej
spotecznosci szkolnej oparta na zalozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym
w rodzinie 1 w szkole, ktora w swojej dzialalno$ci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicow,
jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatosé¢
o wszechstronny rozwdj kazdego z uczniéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci
w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest
wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemow dzieci i mlodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest spdjny z zatwierdzonym szkolnym
zestawem programoOw nauczania i uwzglgdnia wymagania opisane w podstawie programowe;j.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okres$la sposob dazenia do osiagania
celow ksztalcenia oraz realizacji zadan wychowawczych okreslonych w podstawie programowe;j
ksztatcenia ogolnego. Uwzglednia takze kierunki i formy oddzialywan wychowawczych,
ktorych uzupelnieniem sg dzialania profilaktyczne skierowane do wucznidw, rodzicow i
nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie
diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidw,
w tym czynnikow chronigcych i czynnikdéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, $rodkéw zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych oraz innych problemow wystepujacych w $rodowisku szkolnym,
z uwzglednieniem:

e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e cwaluacji wcze$niejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego
w roku szkolnym 2023/2024.

e wnioskow 1 analiz (np. wnioski z pracy zespotow zadaniowych, zespotow
przedmiotowych, zespotéw wychowawczych itp.),

e wynikéw ogolnopolskich badan naukowych dotyczacych zagadnien zwigzanych
z profilaktyka i wychowaniem

e innych dokumentow 1 spostrzezen waznych dla szkoty (koncepcja funkcjonowania
irozwoju szkoly opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli,
uczniow, rodzicow).

Podstawowym celem niniejszego Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest
wspieranie dzieci 1 milodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym
i ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji 1 ceremoniatu szkoty.



Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
obejmuja:
e powszechna znajomo$¢ zatozeh programu — przez ucznidw, rodzicow 1 wszystkich
pracownikow szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i wspotprace w realizacji
zadan okre$lonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich czlonkow szkolnej spotecznosci oraz kompetencji
organdw szkoty (dyrektor, rada rodzicow, samorzad uczniowski),

e wspoldzialanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. wudzial organizacji
1 stowarzyszen wspierajacych dziatalnos¢ wychowawczg 1 profilaktyczng szkoty),

e wspdlodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu,

e inne (wazne dla szkoty, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).
I. Misja szkoly

Misja szkoty jest ksztalcenie 1 wychowanie w duchu warto$ci 1 poczuciu
odpowiedzialnos$ci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego,
przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i1 $§wiata, ksztaltowanie umiej¢tnosci
nawigzywania kontaktow z rowie$nikami, takze przedstawicielami innych kultur.

Szkola zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju ucznidw w wymiarze
intelektualnym, psychicznym 1 spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng
uczniom.

Misjg szkoly jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwo$ci jako postawy zycia
w spoleczenstwie 1 w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania
postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoly poprzez kultywowanie i
tworzenie jej tradycji. Misja szkoly jest takze profilaktyka zachowan ryzykownych, ksztaltowanie
postawy odpowiedzialnos$ci za siebie 1 innych oraz troska
o bezpieczenstwo ucznidow, nauczycieli i rodzicow.

II. Sylwetka absolwenta

Celem Szkoty Podstawowej im. Karola Miarki w Gminie Ornontowice jest przygotowanie
uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz do podejmowania
samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialno$ci za wlasny rozwdj. Uczen konczacy szkote,
posiada nastgpujace cechy:

e kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki 1 moralnosci,
e znai stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,
e szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

e prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne,



e zna histori¢ 1 kultur¢ wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

e przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami
zakaznymi,

e znairozumie zasady wspolzycia spotecznego,
e jest tolerancyjny,

e korzysta z réznych zrodet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia
1 technologie informatyczne,

e jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

e posiada wiedz¢ na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wilasne i innych,

e 7zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacjach kryzysowych
- np. wojna na Ukrainie),

e rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego
a podejmowaniem zachowan ryzykownych i problemow z tym zwigzanych (np.
stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien behawioralnych),

e szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,
e jest odporny na niepowodzenia,
e integruje si¢ z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

e inne (wazne z perspektywy przyjetych wartosci oraz celow wychowawczych
i profilaktycznych szkoty).

III. Analiza badan zewnetrznych

Istota prawidtowo okreslonych celow oraz zadan programu
wychowawczo-profilaktycznego jest znajomos$¢ raportow z dostepnych badan naukowych. Jedng
z fundacji zajmujacych si¢ badaniami réznych probleméw spolecznych jest Fundacja Dajemy
Dzieciom Sitg. Z badan przeprowadzonych przez nig w 2023 r, nad zjawiskiem przemocy
wynika, iz 79% dzieci i nastolatkow w Polsce przynajmniej raz w swoim zyciu do$wiadczylo
przemocy.

Nalezy mie¢ §wiadomos¢, iz krzywdzenie w dziecinstwie stanowi jedno z najwigkszych zagrozen.
rozwoju, zdrowia psychicznego i fizycznego oraz bezpieczenstwa dziecka.

Wyzej wymieniona Fundacja przeprowadzita w 2019 roku badania na temat tzw.
,patotresci”, czyli negatywnych, szkodliwych tresci zamieszczonych w Internecie, ktére promuja
przemoc fizyczna, psychiczna, seksualng, zazywanie substancji psychoaktywnych oraz gloryfikuja
ponizanie, lekcewazenie innych. Z raportu wynika, iz powszechno$¢

1 ogolnodostgpnos¢ “patotresci” sprawiaja, ze dzieci i mlodziez nie tylko slyszaty o takich
materialach umieszczanych w sieci (84% badanych nastolatkow), lecz takze same je ogladaly
(37% badanych), co z calg pewnoscia wplywa szkodliwe dla dzieci i moze nie$¢ ze soba
roznorakie koszty, zaroOwno emocjonalne, jak 1 poznawcze.

Szerokie badania, w ramach mig¢dzynarodowych badan nad zachowaniami zdrowotnymi
mtodziezy szkolnej HBSC — (Health Behaviour in School-aged Children) przeprowadzit w 2018
roku Instytut Matki i Dziecka w Warszawie przeprowadzil szerokie badania wsrdd mtodziezy.
Skupiono si¢ migdzy innymi na:

e zachowaniach sedentarnych (siedzace) przed ekranem w czasie wolnym,



e aktywnosci fizycznej mlodziezy,
e wsparciu spotecznym, ktérego odbiorcg jest mtode pokolenie,

e zachowaniach ryzykownych takich jak: spozywanie alkoholu, uzywanie tytoniu,
marihuany,

e przemocy w szkole,
e zjawisku cyberprzemocy.

Z raportu z przytoczonych badan wynika, iz ws$réd badanej milodziezy inicjacje
alkoholowa miatlo za soba prawie co trzecia badana osoba (34,6%). Odsetek mlodziezy,
ktéra podjeta proby picia alkoholu zwigkszat si¢ wraz z wiekiem.

Probe zapalenia pierwszego papierosa ma za sobg co pigty badany (21,6%), w tym 7,8%
czynilo to wielokrotnie.

Préby uzywania marihuany lub haszyszu ma za sobg 14,5% badanych 15-latkow.

Prawie co trzeci badany nastolatek uczestniczyl (27,4%), a prawie co czwarty (23,5%)
doswiadczyt rowiesniczej przemocy w szkole przynajmniej 1 raz w ostatnich dwoch miesigcach.
Co piaty badany nastolatek wuczestniczyl (16,2%), a co szosty (18,7%) doswiadczyt
cyberprzemocy przynajmniej 1 raz w ostatnich dwdch miesigcach.

W latach 2014-2018 poziom postrzeganego wsparcia ze strony rowiesnikow si¢ pogorszyt,
co wyrazato si¢ wzrostem odsetka oceniajagcych wsparcie jako niskie o prawie 20 punktow
procentowych i obnizeniem si¢ ogdlnego $redniego indeksu. Ponadto zwigkszyt si¢ odsetek
uczniow odczuwajacych duzy poziom stresu szkolnego i znacznie obnizyt si¢ odsetek uczniow,
ktorzy nie odczuwaja go wcale; wraz z wiekiem obniza si¢ odsetek uczniéw, ktdrzy maja wysoki
poziom wsparcia ze strony rowiesnikow z klasy

1 ze strony nauczycieli. Porownujac wyniki badan HBSC 2018 z wynikami badan realizowanych
w 2014 roku odnotowano pogorszenie spostrzegania wsparcia spolecznego zwigzanego ze szkola.
Uogolniajac polskie nastolatki coraz rzadziej bardzo lubig szkote.

Z badan wynika takze, ze tylko niewielki odsetek nastolatkow podejmuje aktywnos$¢
fizyczna, zarbwno umiarkowana, jak i intensywna, na rekomendowanym poziomie

Wspolczesnym problemem zgtaszanym zardwno przez rodzicoOw jak i1 nauczycieli jest ilo$¢
spedzanego czasu w sieci. W raporcie NASTOLATKI 3.0 Wybrane wyniki ogolnopolskiego
badania uczniow w szkotach (NASK, Warszawa 2016) wynika, iz w domu codziennie z Internetu
korzysta 93,4% badanych. Okoto 30% nastolatkdw pozostaje on-line niemal stale i wszedzie.
W szkole on-line pozostaje 39,2 % badanych. 80% nastolatkéw korzysta w domu z Internetu
w sposOb ciagly. Sprzetem pozwalajacym pozostawac stale on-line jest telefon komorkowy
(smartfon) — 31,3% badanych deklaruje, ze korzysta z niego ponad 5 godzin dziennie. 52,8%
badanych nie korzysta z komputeréw stacjonarnych., Ro$nie popularno$¢ smartfonow, tabletow
i laptopow. Az 82% nastolatkow przyznaje, ze zdarza si¢ im korzystac¢ z sieci dtuzej niz planowali,
a prawie 30%, ze przedktadali korzystanie z sieci ponad obowiazki szkolne. Dwukrotnie wzrost
w ciggu ostatnich dwoch lat odsetek nastolatkoéw deklarujacych spotkanie w §wiecie realnym
z osobg dorosta poznang w Internecie (z 12,6% do 23,1%). Nadal jednak okoto 29% nastolatkow
nie informuje nikogo o takim spotkaniu. Niemal jedna pigta badanych deklaruje, ze osoby
poznane w sieci maja bezposredni wplyw na ich stosunek do istotnych kwestii zyciowych. 4/5
badanych deklaruje, ze chroni swoja prywatnos$¢, ale az co piaty nie widzi takiej potrzeby.

Podsumowujac wyzej wymienione badania planujac dziatania
wychowawczo-profilaktyczne nalezy zwroci¢ uwage na edukacje w obszarze przeciwdzialania
roznym formom przemocy zaroOwno rowiesniczej jak 1 domowej, promowaniu bezpiecznego
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zachowania w sieci 1 dbaniu o higien¢ cyfrowa. Zachg¢caniu do aktywnosci fizycznej
jak i wzmacnianiu integracji grup rowiesniczych, by staly si¢ pozytywnym zrédlem wsparcia
spolecznego, jako istotnego czynnika chronigcego.

IV. Czynniki ryzyka i czynniki chroniace

Czynniki ryzyka sa to cechy zwigkszajace prawdopodobiefistwo uzywania $rodkow
odurzajacych. Prawdopodobienstwo jest tym wigksze, im wigcej jest czynnikdw ryzyka, im
bardziej sa one szkodliwe oraz im dluzej trwa ich dziatanie.

Na zlecenie Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) australijscy specjalisci dokonali
przegladu kilkudziesieciu znaczacych badan nad czynnikami ryzyka i chronigcymi przed
problemowymi zachowaniami i1 zaburzeniami w obszarze zdrowia psychicznego u dzieci.
Wybrano te czynniki, ktore powtarzaly si¢ w wigkszosci analizowanych badan i nazwano je
czynnikami gtownymi. Najistotniejsze czynniki ryzyka zwigzane ze szkola to:

1. Przemoc réwie$nicza;

2. Odrzucenie przez rowiesnikow;

5. Destrukcyjna grupa réwiesnicza;

3. Staba wiez ze szkota;

4. Niedostateczne kierowanie wlasnym zachowaniem (brak kontroli);

5. Niepowodzenia szkolne.

W toku badania zagadnienia srodkow odurzajacych oraz czynnikdéw generujacych ryzyko
ich wystepowania, podzieli¢ mozna te ostatnie na nastgpujace grupy, w ktérych to poszczegdlne
czynniki ryzyka przedstawiajg si¢ nastgpujaco:

1. Sfera psychologiczna:

a) nadmierna nie§miato$¢, wrazliwos¢;
b) chroniczne napigcie i niepokoj;

¢) niska samoocena;

d) brak odpornosci na stres 1 problemy;

e) niski poziom asertywnosci.

2. Sfera rodzinna:

a) brak wyraznego i1 konsekwentnego systemu wychowawczego;

b) niskie kompetencje rodzicow w postgpowaniu z dzie¢mi (brak regut postgpowania,
niekonsekwencja);

¢) brak rygorow i kontroli lub bardzo surowa dyscyplina, nadopiekunczos¢;

d) wysoki poziom konfliktow w rodzinie, niskie wsparcie ze strony rodzicéw;

e) brak lub oslabienie wigzi emocjonalnej z rodzing, zte relacje pomigdzy rodzicami
1 dzieé¢mi;



f) zaburzenia w petieniu rdl ojca 1 matki, nieobecnos¢ ojca w domu (takze psychiczna);

g) tolerancja rodzicow wobec uzywania przez dzieci alkoholu lub innych substancji
odurzajacych;

h) naduzywanie alkoholu, papieroséw, narkotykéw przez rodzicow;

1) rozwdd, separacja, utrata rodzicow;

j) brak czytelnych granic i norm;

k) przyzwolenie na uczestnictwo dziecka w sferach, do ktérych nie jest ono

przygotowane emocjonalnie.

3. Sfera spoleczna:

a) srodowisko sasiedzkie;

b) srodowisko rowiesnicze;

¢) dostepnos¢ substancji odurzajacych;

d) moda na zazywanie §rodkéw odurzajgcych.

4. Czynnik ryzyka — sfera szkolna:
a) obecno$¢ srodkow odurzajacych w placéwcee;
b) niski poziom wiedzy ucznidéw na temat srodkéw odurzajacych;

c) niskie kompetencje nauczycieli w zakresie rozpoznawania srodkow odurzajacych.

Oprécz czynnikow ryzyka w WHO stworzono réwniez list¢ gtownych czynnikoéw chronigcych,
ktore potencjalnie wpltywaja na prawidlowy rozwoj] w obszarze zdrowia psychicznego,
szczegollnie u dzieci, zwigzanych ze szkota. Nalezg do nich:

® poczucie przynaleznosci;

e pozytywny klimat szkoty;

® prospolecznie nastawiona grupa rowiesnicza,

e wymaganie od ucznidéw odpowiedzialnosci 1 udzielania sobie wzajemnej pomocy;
® okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiggnie¢;

e zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy.

Kluczowe znaczenie ma klimat szkoly, zwlaszcza relacje spoteczne — zaréwno miedzy
nauczycielami a uczniami, personelem szkoty a rodzicami, jak 1 migdzy samymi uczniami, oraz
wzajemne wsparcie. Z przegladu badan dokonanego przez Noam i Fiore (2004) wynika,
ze najwigce] sukcesoOw dydaktycznych 1 najmniej problemoéw z utrzymanie dyscypliny maja
te szkotly, ktorych uczniowie czuja, ze nauczyciele sa dla nich bliskimi opiekunczymi osobami
i traktujg ich z szacunkiem. Prze§wiadczenie, ze szkota jest przyjaznym miejscem, w ktorym
doswiadcza si¢ sukceséw, buduje u ucznia zaufanie do otoczenia, poczucie przynaleznosci i wigz
ze szkotg. Zdaniem Jessora i in. (1995) wiez ta nalezy do najwazniejszych czynnikéw chronigcych
przed agresja. Osiagnigcia szkolne, uznanie ze strony nauczyciela podnosza poczucie wiasnej
wartosci ucznia, zaufanie do wlasnych mozliwos$ci 1 motywacje do rozwoju.

10



W badaniach HBSC analizie poddano zaleznos$ci miedzy subiektywnymi dolegliwo$ciami
ucznid6w (m.in. przygnebienie, rozdraznienie Iub zly humor, zdenerwowanie, trudnos$ci
z zasypianiem) a osiagni¢ciami szkolnymi, z uwzglednieniem wptywu czynnikow materialnych,
relacji spotecznych i innych zmiennych odnoszacych si¢ do funkcjonowania ucznia w szkole.
Jak wskazujg zgromadzone dane, glownym powodem odczuwania przez mtodziez powtarzajacych
sie dolegliwos$ci okazat si¢ stres szkolny, definiowany jako poczucie znacznego obcigzenia nauka.

Drugim co do waznosci uwarunkowaniem okazat si¢ wilasnie klimat spoteczny szkoty,
rozumiany w badaniu jako jakos¢ relacji migdzy uczniami oraz mi¢dzy uczniami a nauczycielami.
Zdaniem autoroOw raportu moze to oznaczal, ze pozytywne relacje oraz poczucie wsparcia
stanowig czynnik chronigcy przed powtarzajacymi si¢ dolegliwo$ciami, jak rdwniez zZe
postrzeganie $rodowiska szkolnego jako nieprzyjaznego jest dodatkowym zrddltem stresu.
Identyfikacja najwazniejszych czynnikéw chronigcych umozliwita stworzenie portretu zdrowej,
bezpiecznej szkoly wspierajacej proces budowania odpornosci u dzieci. Ten pozytywny portret
stanowi wzorzec, ale jednoczes$nie wskazuje kierunek dziatan wychowawczych, profilaktycznych,
ktére nalezy podjac.

Zdrowa 1 bezpieczna szkota — to szkota, ktéra zapewnia uczniom:

a) wysokie oczekiwania, standardy, przy rownoczesnym udzielaniu wsparcia uczniom i ich
rodzicom przez nauczycieli 1 pozostaty personel szkoty;

b) mozliwo$¢ budowania przyjaznych relacji z kolegami;

d) dobra atmosferg, ogdlny etos i eksponowane wartosci;

e) zasady 1 brak zgody na jakiekolwiek formy przemocy;

f) mozliwos¢ zdobywania pozytywnych doswiadczen i osiggania sukcesow w waznych
zadaniach oraz podejmowania odpowiedzialnosci;

g) poczucie tadu 1 porzadku w otoczeniu,

h) mozliwo$¢ uczestniczenia w zajeciach pozalekcyjnych.

Z dokonanego przegladu czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych wynika, to o co
szkota powinna zadbaé, aby kreowaé zdrowe 1 bezpieczne §rodowisko uczenia si¢ wspierajace
prawidtowy rozwoj fizyczny, intelektualny, emocjonalny i spoteczny dzieci 1 mtodziezy.

W podejmowanych dziataniach profilaktycznych nalezy uwzglednia¢ wszystkie rodzaje
czynnikéw 1 zaplanowac proces zmian pozwalajacy osiggna¢ zaktadane rezultaty.

Analizujac wyniki badan zewnetrznych oraz wyszczegdlnione w literaturze przedmiotu
czynniki chronigce oraz ryzyka, opracowano ankiete dla uczniow, rodzicoOw i nauczycieli, ktorej
wyniki pozwolg okresli¢:

1. Ktore z czynnikOw w naszym $rodowisku szkolnym sg najsilniejsze?

2. Jakie tendencje zachodza w obszarze uwarunkowan, chronigcych badz sprzyjajacych
zachowaniom ryzykownym?

Ankieta zawiera 34 stwierdzenia, na ktére respondenci udzielali odpowiedzi tak,
nie lub nie wiem/ nie mam zdania. Odpowiedzi twierdzace w pozycjach 1, 2, 3,4,5,6,7, 8,9, 12,
13, 14, 18, 19, 20, 22, 23, 27, 29, 32, 33, 34 S$wiadcza o mocnym czynniku chronigcym,
za$ w pozycjach 10, 11, 15, 16, 17, 21, 24, 25, 26, 28, 30, 31 o wystgpowaniu czynnika ryzyka.
Analogicznie odpowiedzi negatywne w pozycjach 10, 11, 15, 16, 17, 21, 24, 25, 26, 28, 30, 31
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sugeruja wystepowanie czynnikow chronigcych, a w pytaniach 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 12, 13, 14,
18, 19, 20, 22, 23, 27, 29, 32, 33, 34 czynnikéw ryzyka. Badanie skierowane byto do wszystkich
rodzicéw i1 nauczycieli a takze uczniéw klas 1-8.

w poszczegdlnych grupach zawiera ponizsza tabela 1.
Tab.1 Diagnoza czynnikéw chronigcych i ryzyka — wyniki ankiety w roku szkolnym 2023/2024

Zainteresowanie ankietg wyrazito 29 uczniow, 79 rodzicow oraz 25 nauczycieli. Badanie
bylo przeprowadzone anonimowo, dobrowolnie w formie elektronicznej. Wyniki procentowe

Ip. Odp. Nauczyciele % |Odp. Rodzice % Odp. Uczniowie
[Pytanie/problem tak nie ? tak nie ? tak nie

1 Uczniowie s przygotowani na nowy 80 0 20 89,7 1,3 9 65,5 3.4
rok szkolny

D Uczniowie czuja si¢ bezpiecznie 84 8 8 82,1 5,1 12,8 [48,3 13,8
w szkole

3 [Nauczyciele/rodzice chgtnie 100 0 0 89,6 6,5 3,9 44,8 [34,5
rozmawiaja z uczniami o ich problemach

4 Uczniowie radzg sobie z sytuacjami 64 24 12 46,2 39,7 14,1 165,5 [20,7
trudnymi

5 Uczniowie sa towarzyscy, otwarci 92 0 3 75,6 19.2 |51 51,7 34,5
i nawigzuja nowe relacje

6 Uczniowie moga liczy¢ na pomoc szkoty [95,7 [0 4,3 53,8 7,7 38,5 16,9 34,5

7 Nauczyciele rozmawiajg z uczniami 100 0 0 45,5 3,9 50,6 34,5 [34,5
na tematy, ktore ich interesuja

] Uczniowie angazuja si¢ w obowiazki 100 0 0 90,9 6,5 2,6 86,2 3,4
domowe

9 Uczniowie majg przyjaciot, 56,5 |0 43,5 [69,2 14,1 16,7 182,8 ]10,3
na ktorych moga liczy¢

10 Rodzice interesujg si¢ znajomosciami (44 0 52 94,9 2,6 2,6 82,8 6,9
dzieci.

11 Znajomi uczniow maja dostep 29,2 16,7 54,2 110,3 449 449 16,9 58,6
do nikotyny, alkoholu, czy innych
Srodkow psychoaktywnych.

12 |Uczniowie latwo ulegaja wptywom 64 8 28 33,3 47,4 19,2 24,1 62,1
réwiesnikow

13 |[Uczniowie maja pasje i zainteresowania [88 0 12 94,9 3,8 1,3 89,3 3,6

14 |Uczniowie chetnie angazuja si¢ 75 4,2 20,8 79,5 16,7 3,8 1655 [20,7
W zajecia pozalekcyjne

15  |Rodzice interesujg si¢ co ich 36 0 64 100 0 0 82,8 10,3
dzieci robig w wolnym czasie
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wsparcie dla uczniow z Ukrainy.

16 Uczniowie probowali pali¢ 32 28 40 3,8 92,3 3,8 10,3 82,8
c-papierosy lub papierosy.

17  |Uczniowie probowali juz alkoholu. 8,3 20,8 70,8 |1,3 96,2 2,6 [10,3 [82,8

18 Uczniowie pija napoje 33,3 [20,8 458 (1,3 97,4 1,3 16,9 82,8
energetyczne (tzw. energetyki).

19 Uczniowie znaja skutki natogow. 75 4,2 20,8 80,3 77 9 75,9 |34

0 [W szkole nie ma dostgpu 72 8 28 9 19,2 (71,8 41,4 17,2
do alkoholu/ narkotykow.

D1 Potrafi¢ rozpoznaé osobe 80 0 20 79,5 9 11,5 65,5 [13.,8
pod wplywem narkotykow

P2 |[Uczniowie majg dostep do Internetu 72 8 20 74,4 25,6 |0 86,2 ]10,3
w swoich telefonach komorkowych.

23 Rodzice/ opiekunowie uczniéw 12,5 |[16,7 70,8 |91 5,1 3,8 44,8 [34,5
[kontroluja co ich dzieci robig w Internecie

D4 |Styszatem/tam o zjawisku 100 |0 0 98,7 1,3 0 100 |0
cyberprzemocy.

25 (Wsrod uczniow sg dzieci, 56 24 20 5,2 88,3 6,5 10,3 [82,3
[ktore do§wiadczyty cyberprzemocy .

26 (Wsrod uczniow sg dzieci, 48 16 36 3,8 92,3 3,8 16,9 89,7
[ktore stosowaly cyberprzemoc

27 Uczniowie s uzaleznieni 66,7 |83 25 32,1 61,5 6,4 16,9 75,9
od komputera/ smartfonu

28 Rodzice ucznidéw wyznaja zasady, 8,3 12,5 79,2 97,4 0 2,6 58,6 6,9
[ktorych przestrzegaja.

29 W domu uczniéw panuje surowa 4 28 68 7,8 85,7 6,5 16,9 75,9
dyscyplina.

30 [Rodzice czesto wyreczaja dzieci 48 4 48 28,6 63,6 (7,8 (17,2 [51,7
w ich obowigzkach.

31 Uczniowie maja trudng sytuacje 88 4 3 3,8 91 5,1 ]34 65,5
rodzinng (problemy rodzinne,
zdrowotne).

32 Uczniowie zwykle maja dobre relacje 70,8 4,2 25 33,3 5,1 61,5 [24,1 41,4
7 uczniami z Ukrainy.

33 |Uczniowie zazwyczaj maja empatyczne [56 8 36 71,8 6,4 21,8 28,6 21,4
podejscie 1 wykazuja zrozumienie wobec
7 Ukrainy.

34 Szkota zapewnia odpowiednie 96 0 4 47,4 0 52,6 165,5 [3,4
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Analizujac wynik w kategorii nieSmialo$¢ 1 towarzysko$¢ (stwierdzenie 3, 4, 5)
zdecydowana wigkszo$¢ dzieci, rodzicow, jak i nauczycieli twierdzi, iz dzieci potrafig
nawigzywacé 1 utrzymywac relacje, sa $miale, a takze, ze moga obdarzy¢ zaufaniem bliskich
im osobom. Jednak dzieci nieSmiatych wsrdd respondentéw tez nie brakuje (ponad 30 %).
W szkolnym programie wychowawczo-profilaktycznym warto wigc zatem zadbac¢ o ten odsetek
ucznidw 1 otoczy¢ ich wsparciem, mie¢ na uwadze przeprowadzenie zaje¢ budujacych poczucie
wlasnej wartosci 1 tworzenia zdrowych relacji.

W kwestii radzenia sobie ze stresem przez ucznidéw najwiecej problemoéw w tym aspekcie
dostrzegaja nauczyciele, nastepnie rodzice, a najmniej uczniowie. Niemniej jednak poziom 19,2 %
ucznioéw, ktorzy deklaruja nieumiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem wymaga wsparcia w tym
zakresie przez elementy relaksacyjne 1 prace nad emocjami.

Zdecydowana wigkszo$¢ ucznidow w opinii ich samych, jak i1 rodzicow i nauczycieli
realizuje swoje pasje, przy czym uczniowie udzielili jednak mniej odpowiedzi twierdzacych niz
rodzice 1 nauczyciele. Mozliwe, iz realizowane przez dzieci dodatkowe zajecia, nie sg tak
naprawde ich wyborem, a inicjatywa rodzicow i nauczycieli, ktorzy interpretuja je w kategoriach
realizowania pasji, a nie oczekiwan wobec dziecka. Nalezy zatem w dalszym ciggu pobudzac
kreatywno$¢ uczniow i otwiera¢ ich na nowe dos$wiadczenia aby mogli poznawaé swoje
zainteresowania.

Zaré6wno rodzice jak 1 nauczyciele na $rednim poziomie oceniajg wplyw grupy
réwiesniczej na dzieci i problem z asertywnos$cig. Uczniowie sa zas w wigkszo$ci przekonani,
iz nie ulegaja tatwo wptywom ze strony grupy réwiesniczej. Moze to Swiadczy¢ o silnej potrzebie
podkreslania swojej niezalezno$ci 1 wyjatkowosci. Majac na uwadze procesy grupowe i istote
grupy odniesienia w rozwoju dziecka (szczegdlnie nastolatka) nalezy w programie
wychowawczo-profilaktycznym uwzgledni¢ oddziatywanie pozytywnych lideréw grupy
1 wzmacniac ich rolg.

W obszarze wprowadzania czytelnych granic w systemie rodzinnym i realizacji uznanych
norm zdecydowana wigkszo$¢ rodzicow 97,4 % spostrzega siebie jako tych, ktorzy wprowadzaja
odpowiednie zasady w zyciu rodzinnym, réwniez dzieci w 61,5% udzielity odpowiedzi
twierdzacych. Nauczyciele natomiast najmniej spostrzegaja rodzicow jako tych, ktorzy
wprowadzaja zasady wspomagajace rozw0j dziecka. Mozna wnioskowac, iz rodzice w tej kwestii
chca mie¢ pozytywny obraz samych siebie. W stwierdzeniu dotyczacym tzw. ,,surowej dyscyplin”
zardwno rodzice oraz uczniowie twierdza, iz nie dominuje ona w zyciu rodzinnym. Natomiast
zdaniem nauczycieli w 4% jest ona obecna.

Zaréwno rodzice jak 1 dzieci w duzym stopniu potwierdzaja, iz dziecko zaangazowane jest
w obowigzki domowe. Nauczyciele w mniejszosci (12%) potwierdzaja to stwierdzenie, jednak
zwykle nie maja zdania na ten temat.

Zdecydowana wiekszo$¢ rodzicow 1 dzieci uwaza, iz stawiane przez rodzicOw wymagania
sa adekwatne do mozliwosci dziecka. Zauwaza si¢ jednak tendencj¢, iz rodzice przychylniej
oceniajg siebie niz ich pociechy. Grupa nauczycieli w wigkszo$ci nie posiada takiej wiedzy.

Podobnie rzecz si¢ ma z wyreczaniem dziecka w jego obowigzkach. Rodzice
zdecydowanie wiecej razy twierdzili, iz tego nie robig w poroOwnaniu z nauczycielami, ktorzy
stwierdzili tak w 4%. W odniesieniu do relacji dziecko-rodzic oceny dzieci i rodzicoOw plasuja si¢
na zblizonym poziomie. Z udzielonych przez te grupy odpowiedzi wynika, iz ogdlnie wigkszo$¢
rodzicéw 1 dzieci nie ma problemoéw ze wzajemnym porozumieniem si¢. Nauczyciele w tej
kwestii sg bardziej krytyczni, zauwazaja,ze pojawiaja si¢ problemy z komunikacja rodzic- dziecko
co jest widoczne w niektorych relacjach.

W stwierdzeniach dotyczacych kontaktu z uzywkami otrzymujemy sprzeczne wyniki
w poszczegbdlnych grupach. 7,7% ucznidw twierdzi, iz ma za sobg inicjacj¢ alkoholowa,
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przy czym, az 96,2% rodzicow twierdzi, iz ich dziecko nie pito jeszcze alkoholu. Nauczyciele
70,08% nie mieli wiedzy w tym temacie.

W odniesieniu do nikotyny 11,5% ucznidéw przyznaje, ze juz ma za sobg inicjacje
nikotynowa, 3,8% rodzicéw réwniez tak uwaza o swoich dzieciach. Natomiast 7% nauczycieli
twierdzi, ze uczniowie nie mieli jeszcze inicjacji nikotynowej, 8% nauczycieli uwaza wrecz
odwrotnie. Tak znaczne r6znice w ocenie moga wynikac z faktu, iz rodzice brali pod uwagg swoje
dziecko, za$ nauczyciele wiele grup uczniow.

Badane grupy byly pytane o kwestie trudnej sytuacji rodzinnej. Zdecydowana wigkszo$¢
ucznidw, jak i rodzicow zanegowata pytanie dotyczace trudnosci, natomiast az 88% nauczycieli
uwaza, iz ich uczniowie maja trudng sytuacj¢ w domu. Roznica ta moze wynika¢ czesto
z wypierania problemow przez rodzicéw lub posiadania innych pogladoéw na temat prawidtowej
sytuacji rodzinne;.

Z wynikow ankiet wynika, ze w kwestii dostgpu do uzywek, najwiecej obaw zglaszajg
uczniowie. 17,2% z nich twierdzi, ze na terenie szkoly mozna zaopatrzy¢ si¢ w uzywki. Z kolei
az 72% rodzicow jest przekonanych, ze ich dzieci nie maja dostgpu do takich substancji.
W kwestii spozywania napojow energetycznych 6,9% uczniow przyznaje, ze je pije, podczas gdy
tylko 1,3% rodzicoOw uwaza, ze ich dzieci spozywaja te napoje. Wyniki sugeruja, ze rodzice moga
nie by¢ w petni swiadomi nawykdéw swoich dzieci, ktore czgsto kupuja te produkty poza domem.

Cho¢ rodzice 1 nauczyciele sa zdania, ze dzieci czujg si¢ bezpiecznie w szkole, to 48,3%
ucznidéw potwierdza to stwierdzenie. W zwigzku z tym mozna przypuszczaé, ze dla czgsci
uczniéow szkota moze by¢ zrédtem stresu 1 Igku. Istotna rozbiezno$¢ pojawia si¢ rOwniez w kwestii
wsparcia uczniéw przez nauczycieli — 44,8% uczniow uwaza, ze mogg liczy¢é na pomoc,
oraz 89,6% rodzicow jest tego samego zdania, podczas gdy 100% nauczycieli twierdzi, ze wspiera
uczniéw. Ta rdznica moze wynika¢ z odmiennych perspektyw na to, czym jest wsparcie z réznych
oczekiwan 1 rozumienia otwarto$ci na dialog.

44,8% uczniow 1 77,8% rodzicow twierdzi, ze kontroluje korzystanie swoich dzieci
z Internetu, a nauczyciele szacuja, ze tylko 12,5% rodzicoOw kontroluje poczynania swoich pociech
w Internecie. Problemem pozostaje jednak nadmierne spgdzanie czasu przed ekranem — 6,9%
ucznidow przyznaje, ze jest uzaleznionych od smartfonu/ konsoli/ komputera, co zauwaza az 66,7%
nauczycieli, lecz tylko 32,1% rodzicéw dostrzega ten problem.

W kwestii cyberprzemocy uczniowie przyznaja, ze zarowno doswiadczyli jej,
jak i stosowali wobec innych. Tymczasem 24% rodzicéw twierdzi, ze ich dzieci nie majg z tym
problemu, co moze wynika¢ z braku swiadomosci lub kontroli nad aktywnos$cig dzieci w sieci.

Zapytano réwniez o integracj¢ z uczniami z Ukrainy. 28,6% ucznidéw wykazuje empatie
wobec sytuacji na Ukrainie, co potwierdza 71,8% rodzicow i 56% nauczycieli. Jednak w kwestii
integracji z ukrainskimi rowiesnikami tylko 24,1% uczniéw odpowiedziato twierdzaco,
w poréwnaniu z 33,3% rodzicow 1 70,8% nauczycieli. Wyniki te sugerujg, ze cho¢ uczniowie
rozumiejg sytuacj¢ swoich ukrainskich kolegdéw, nadal moga by¢ zdystansowani, co moze
wynikac z barier jezykowych czy stereotypow.

Whioski czynniki chronigce:

o  Wickszos$¢ ucznidw jest otwarta i towarzyska, dba o wlasne granice.
Uczniowie sg zaangazowani w obowigzki adekwatne do wieku.
Rodzice starajg si¢ stawiac¢ jasne zasady i granice.

Dzieci znajg zasady bezpiecznego korzystania z Internetu.

Uczniowie majg mozliwo$¢ rozwijania swoich pasji i zainteresowan.
e Szkola jest generalnie miejscem bezpiecznym, wolnym od uzywek.

Whioski czynniki ryzyka:
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Brak dostatecznej wiedzy nauczycieli i rodzicow o aktualnych problemach mtodziezy.
Weczesna inicjacja w zakresie uzywek oraz spozywanie napojow energetycznych.
Problemy rodzinne wpltywajace na funkcjonowanie dzieci.

Mimo wiedzy o bezpieczenstwie w sieci, uczniowie doswiadczaja cyberprzemocy.

Niedostateczna kontrola rodzicow nad aktywnos$cig dzieci w Internecie.

Problemy z integracja uczniow, zwlaszcza z rowiesnikami z Ukrainy.
e Rozbieznosci w oczekiwaniach uczniow wzgledem wsparcia nauczycieli.

W roku szkolnym 2024/2025 w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym. powyzsze
czynniki chronigce wymagaja wzmocnienia, za$ czynniki ryzyka oslabienia.

Celem opracowania kierunkéw dziatania wychowawczo-profilaktycznego w roku
szkolnym 2024/2025, w konteks$cie czynnikow chronigcych oraz ryzyka nalezy takze przytoczy¢
wyniki ankiety ewaluacyjnej dotyczacej realizowanego programu w roku szkolnym
2023/2024

Ewaluacja Szkolnego Programu Wychowawczo- Profilaktycznego wsérdéd najmtodszych
uczniéw naszej szkoty zostala przeprowadzona poprzez rozmowy kierowane wychowawcow klas
ze swoimi uczniami. W tej formie badania wzigly udzial dzieci z klas 1-3. Podczas rozmow
pytano dzieci o poczucie bezpieczenstwa, atmosfer¢ w klasie, poczucie ze ich zdanie jest brane
pod uwage przez nauczyciela, a takze o to czy podobaja im si¢ organizowane akcje profilaktyczne
1 czy chetnie biorg udziat w réznego rodzaju zajeciach dodatkowych. Zdecydowana wigkszos¢
odpowiedzi byla pozytywna, w wigkszo$ci uczniowie nie zglaszali niepozadanych sytuacji.
Kilkoro uczniow stwierdzito, ze nie czuje si¢ w szkole bezpiecznie. Najczgsciej taka odpowiedz
byla spowodowana trudnymi sytuacjami w klasie zwigzanymi obecnosciag uczniow
niepelnosprawnych 1 zostata doktadnie omdéwiona. 13 ucznidow zgtosito,ze nieche¢tnie uczestniczy
w zajeciach dodatkowych o charakterze edukacyjnym. Dzieci pozytywnie ocenily dziatania
organizowane w ramach Samorzadu Uczniowskiego 1 bardzo che¢tnie biorg udzial w réznych
dniach tematycznych.

Na podstawie ankiet online (uczniowie 4-8, rodzice, nauczyciele) uzyskano nastepujace
whnioski:

1. Istnieje potrzeba wzmocnienia wsparcia 1 bardziej systematycznego podejscia
do rozwoju osobistego i emocjonalnego uczniow.

2. Programy zdrowia psychicznego i1 profilaktyczne sa dobrze oceniane ale nie sa
zauwazane przez wszystkich, nalezy  poprawi¢ ich skuteczno$¢ 1 dostepnosc.
Kontynuowa¢ organizacj¢ Dnia Tworczej Profilaktyki, Kampani¢ 19 dni przeciwko
przemocy 1 Dzien Walki z Hejtem oraz promowac zdrowy styl zycia oraz lepiej
przygotowa¢ uczniéow do radzenia sobie ze stresem. Edukowaé na temat wspodtczesnych
zagrozen 1 przemocy rowiesnicze;.

3. Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne jest wysoko oceniane, nalezy podtrzymywac
ten wynik.

4. Rozwija¢ oferte zaje¢ pozalekcyjnych i1 organizacje szkolnych wydarzen kulturalnych
i sportowych.

16



5. Zwigkszy¢ poczucie bezpieczenstwa uczniow.

6. Pracowa¢ nad poprawa relacji zarbwno w klasie jak 1 pomiedzy uczniami
1 nauczycielami oraz nauczycielami i1 rodzicami, klimatem w szkole 1 motywowaniem

uczniow do nauki.

7. Potrzebne jest dodatkowe wsparcie w zakresie zarzadzania emocjami, stresem
oraz edukacji w zakresie przemocy rdowiesniczej oraz nalezy

spoleczne uczniow.

rozwija¢ umiejetnosci

Majac na wzgledzie wyniki wszystkich badan ankietowych przeprowadzonych w szkole,
jak 1 badan ogdlnokrajowych, obserwacji srodowiska szkolnego opracowano szczegoétowa analize
czynnikéw chronigcych, ktorg zawiera ponizsza tabela.

Tabela 2. Oslabienie czynnikow ryzyka poprzez stosowne zadania do realizacji w roku
szkolnym 2023/2024

Czynniki ryzyka

Zadania

Sposob realizacji*

wzmocnienie pozycji niesmiatych

asertywnosci

nadmierna nieSmiato$¢, wrazliwo$¢ B WYCH
uczniow
redukcja czynnikow stresogennych,
chroniczne napigcie i niepokoj wzmocnienie pozytywnego klimatu | WYCH, PROF
w klasie i szkole
. poprawa kondycji psychiczne;j
niska samoocena » WYCH
uczniow
o wzmocnienie umiej¢tnosci radzenia
brak odpornoéci na stres . WYCH
sobie ze stresem
o . o wzmacnia¢ w uczniach poziom
niski poziom asertywnosci WYCH, EDU

= ZNO-FIOorrQo mT A< »nx
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zbyt wiele czasu spedzanego
na aktywnosci internetowe;j
1 multimediach;

zachowania ryzykowne w sieci

promowanie alternatywnych form
spedzania wolnego czasu,
rozwijanie zainteresowan,
promowanie aktywnosci fizycznej,
ksztaltowanie etykiety oraz zasad
bezpiecznego zachowania

w Internecie

WYCH, PROF , INF

mZZ = NUTOQOWR

brak wyraznego i konsekwentnego

WYCH, PROF
systemu wychowawczego
niskie kompetencje rodzicow w
postepowaniu z dzie¢mi (brak wzmocnienie systemu EDU, INF
regul postepowania, nickonsekwencja) | wychowawczego w rodzinie
brak jasnych zasad i kontroli lub
bardzo surowa dyscyplina, EDU, INF
nadopiekunczosé¢
wysoki poziom konfliktéw w rodzinie,
WYCH, INF
niskie wsparcie ze strony rodzicow
wsparcie niewydolnej

brak lub ostabienie wi¢zi emocjonalnej | wychowawczo rodziny
z rodzina, zte relacje pomigdzy WYCH, INF
rodzicami i dzie¢mi
tolerancja rodzicow wobec uzywania dostarczy¢ uczniom i rodzicom
przez dzieci alkoholu lub innych wiedze¢ na temat konsekwencji PROF, WYCH
substancji odurzajacych zazywania srodkow odurzajacych
naduzywanie alkoholu, papieroséw,

. L . PROF, WYCH
narkotykéw przez rodzicow Zminimalizowanie skutkow

problemdéw rodzinnych

rozwod, separacja, utrata rodzicow WYCH

brak czytelnych granic i norm

wzmocnienie systemu

wychowawczego w rodzinie

WYCH, INF, EDU

przyzwolenie na uczestnictwo

dziecka w sferach,

u$wiadomienie rodzicOw

o konsekwencjach

WYCH, INF, EDU
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do ktorych nie jest ono oraz wzmocnienie systemy
przygotowane emocjonalnie wychowawczego w rodzinie
Poprawa jakosci §rodowiska
) . o réwiesniczego; zmniejszenie
srodowisko rowiesnicze PROF, WYCH, EDU
negatywnego wplywu
$rodowiska réwiesniczego
S
P
() N . uswiadomienie ucznidow o
dostepno$¢ substancji ) ) .
L konsekwencjach posiadania PROF, INF
psychoaktywnych L o ] .
E i zazywania $rodkéw odurzajacych
C . 77 . r . . .
) . . podnie$¢ poziom uswiadomienia
Z moda na zazywanie srodkow y
uczniow o skutkach PROF, INF
N psychoaktywnych ) o ) .
zazywania srodkow odurzajacych
E
Podnies¢ poziom swiadomosci
uczniéw co do sytuacji
Stosunek do uchodzcow politycznej na §wiecie, WYCH, PROEF., INF
niwelowanie panujacych
stereotypow, dziatania integracyjne
obecnos¢ srodkdéw odurzajgcych wyeliminowanie substancji PROF
w placowcee (nikotyna) odurzajacych z terenu placowki
Niedostateczna wiedza uczniow dostarczy¢ uczniom wiedze
S o $rodkach odurzajacych na temat konsekwencji EDU, INF
V/ (szczegoblnie nikotyna) zazywania srodkow odurzajacych
K
(0 Niewystarczajace kompetencje . . .
o B ) zwigkszenie kompetencji
L nauczycieli w kwestii rozpoznawania e EDU, INF
o nauczycieli
N zagrozen
E
Zwigkszenie czujnosci
) ) . nauczycieli na przejawy
Brak poczucia bezpieczenstwa e EDU, INF
przemocy rowiesnicze;j,
domowej, cyberprzemocy

*W kolumnie ,,Sposob realizacji” okreslono typ dziatalnosci, jaka przewidziana jest do realizacji,

ktorej celem jest zmniejszenie wystegpowania oraz wplywu poszczegolnych typow ryzyka,

oraz odpowiednio zwigkszenie wystgpowania oraz wplywu czynnikow chronigcych (WYCH —
wychowawcza, EDU — edukacyjna, INF — informacyjna, PROF — profilaktyczna).
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V. Cele ogolne

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole i1 placowce polega na prowadzeniu dzialan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym
na osiggniecie peinej dojrzatosci w sferze:

1

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia 1 wychowanka wiedzy
iumiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie
zachowan prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggniecie witasciwego stosunku do §wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wilasnego potencjalu, ksztaltowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniéw, zdrowiu 1 dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji i $wiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob
z najblizszego otoczenia uczniéw (rodzicdw, nauczycieli i wychowawcdow, specjalistow
w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spolecznym,
oparte] na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw 1 norm spotecznych
oraz dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiej¢tnosci wypetniania 16l
spotecznych, kreowanie postaw prospotecznych w sytuacji kryzysowej (np. epidemie,
wojna na Ukrainie),

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie
poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu
spoteczenstwu (np. epidemie, wojna na Ukrainie).

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1.

wspoldziatanie calej spolecznosci szkoty na rzecz ksztaltowania 1 rozwijania u uczniéw
wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialnosé
za wlasny rozwoj naleza do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym
zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnos$ci za siebie i innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spojnego systemu
warto$ci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia
oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie wsrod uczniow 1 wychowankow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscig lokalna,

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych
relacji rowiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli, wychowankow i wychowawcow,
a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicéw lub opiekundéw, w tym wzmacnianie wigzi
z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

doskonalenie umiej¢tnosci nauczycieli 1 wychowawcéw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowe;j
pracy z grupa uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow
lub opiekundw,
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10.

ksztaltowanie u uczniow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udzialu
w dzialaniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniow
W zyciu spolecznym,

przygotowanie ucznidow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i1 sztuce narodowej
1 $wiatowej,

wspieranie edukacji rowiesniczej 1 programdéw rowiesniczych majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

Dziatalno§¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
1 umiejetnosci u uczniow 1 wychowankéw, ich rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli
1 wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1.

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcéw na temat
prawidtowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci 1 milodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania S$rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze
suplementéw diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz postgpowania
w tego typu przypadkach,

rozwijanie 1 wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki
oraz rozpoznawania wczesnych symptomow depres;ji u dzieci 1 starszej miodziezy,

poszerzanie wiedzy ucznidow, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji
kryzysowych na funkcjonowanie kazdego czlowieka oraz mozliwos$ci uzyskania pomocy
w szkole 1 poza szkota,

ksztaltowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,

ksztalttowanie krytycznego myslenia 1 wspomaganie uczniow 1 wychowankow
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli 1 wychowawcoéw
w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, s$rodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku
rozwojowego,

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen
1 rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego
poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw oraz ich
rodzicow lub opiekunow, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych pracownikow szkoty.
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Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegélnoSci:

1

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom 1 rodzicom lub
opickunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dzialan wychowawczych
1 profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych
iinnych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dzialan podejmowanych na rzecz
kompensowania negatywnych skutkow przedtuzajacej si¢ epidemii,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw 1 wychowankow,

ich rodzicéw lub opiekunéw w przypadku uzywania §rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

udostegpnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw 1 wychowankow,
ich rodzicow lub opiekunow w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji,
innych problemow psychologicznych i psychiatrycznych,

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz

nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
z naruszeniem przepisOw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie uczniow 1 wychowankéw oraz ich rodzicow Iub opiekunoéw
o obowigzujacych procedurach postepowania nauczycieli 1 wychowawcow oraz o
metodach wspotpracy szkot i placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania,
alkoholizmem.

Dzialalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;.

Dzialalnos$¢ profilaktyczna obejmuje:

1.

wspieranie wszystkich uczniow i1 wychowankow w prawidlowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dzialan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkdw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie uczniow i1 wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng,
srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko
zachowan ryzykownych,

wspieranie ucznidow i wychowankow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, s$rodkéw zastepczych, nowych
substancji  psychoaktywnych lub wystgpowania innych zachowan ryzykownych,
ktére nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

wspieranie uczniow 1 wychowankow, u ktorych rozpoznano objawy depres;ji lub obnizenia
kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich
uczniow szkoty.

Dzialania te obejmuja w szczegdlnoSci:

1.

realizowanie wsréd uczniow 1 wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunow
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb
indywidualnych 1 grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych.

przygotowanie  oferty  zaje¢  rozwijajacych  zainteresowania 1 uzdolnienia,
jako alternatywnej pozytywnej formy dzialalno$ci zaspokajajacej wazne potrzeby,
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w szczegllnosci potrzebg podniesienia samooceny, sukcesu, przynalezno$ci 1 satysfake;ji
zyciowej,

3. ksztaltowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych
przez uczniow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

4. poszerzenie kompetencji osOb oddziatujagcych na ucznidow (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcow, specjalistow) w zakresie wezesnego rozpoznawania objawow depresji,

5. doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow i wychowankow
zachowan ryzykownych,

6. wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny,
o ktorym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo o$wiatowe, dzialan z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych.

W  roku szkolnym 2024/2025 najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sa
ukierunkowane na: (modyfikacja na podstawie wnioskow z ewaluacji, diagnozy czynnikow,
polityki oswiatowej wraz z uwzglednieniem Standardow)

e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej (wzmacnianie pozycji niesmiatych
uczniow, redukcja czynnikow stresogennych, wzmocnienie umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem, wzmacnianie w uczniach poziomu asertywnosci),

e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy (wzmocnienie pozytywnego
1 bezpiecznego klimatu w klasie i szkole, integracja zespotow klasowych),

e umacnianie u uczniéw prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej w szkole,
klasie (poprawa jakos$ci srodowiska rowiesniczego; zmniejszenie negatywnego wptywu
srodowiska réwiesniczego, integracja z uczniami z Ukrainy, niwelowanie panujacych
stereotypow),

e rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wiasne sity 1 mozliwosci,
e budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

e promowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu, rozwijanie zainteresowan,
promowanie aktywnosci fizyczne;,

e przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,
e przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

e wzmocnienie systemu wychowawczego w rodzinie oraz minimalizowanie skutkow
problemow rodzinnych,

e wspomaganie wychowawczej roli rodziny .

e uswiadomienie uczniom znaczenia obowiazujacych w szkole standardow ochrony
matoletnich oraz wyposazenie ich w umiejetnos¢ stosowania ustalonych w nim zasad.

Zadania profilaktyczne programu to: modyfikacja

® zapoznanie z normami zachowania obowigzujagcymi w szkole (troska o szeroko pojete
bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow),
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znajomo$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztattowanie nawykoéw prozdrowotnych,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze $rodkow
psychoaktywnych (dostarczenie uczniom i rodzicom wiedzy na temat konsekwencji
zazywania $rodkow odurzajacych, wyeliminowanie substancji odurzajacych z terenu
placowki — nikotyna, zwigkszenie kompetencji nauczycieli),

e climinowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,
e niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow

komorkowych i telewizji (ksztattowanie netykiety oraz zasad bezpiecznego zachowania
w Internecie),

® wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci ucznidow, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajacych miodym ludziom uksztaltowaé¢ pozytywna
tozsamosg,

e ksztaltowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i pickno, uzdalniajacych
do odpowiedzialnych decyzji,

e uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

e ochrona 1 wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci 1 mlodziezy oraz wzmacnianie
poczucia oparcia w najblizszym S$rodowisku (rodzina, nauczyciele, specjali$ci)
w sytuacjach trudnych.

Zadania zwiazane z przyjeciem uczniow z Ukrainy do Szkoly Podstawowej im. Karola
Miarki w Gminie Ornontowice -pytanie czy to zostawiamy

e Pomoc uczniom w adaptacji do nowych warunkéw szkolnych - zajecia integrujace
prowadzone przez wychowawcow, psychologa i pedagoga,

e Wdrazanie ucznia do funkcjonowania w S$rodowisku lokalnym, poszerzanie wiedzy
na temat srodowiska lokalnego.

e Diagnoza mozliwosci 1 potrzeb ucznidow. Dostosowanie form 1 metod pracy
do indywidualnych potrzeb uczniow.

e Objecie indywidualng opieka uczniow majacych trudnosci adaptacyjne w sferze kontaktow
spotecznych poprzez rozmowy indywidualne z uczniami, wspolprace z psychologiem,
pedagogiem, nauczycielami i rodzicami,

e Integracja ucznidow — pomoc kolezenska w czasie lekcji i po lekcjach, zajecia §wietlicowe,
organizowanie wycieczek 1 imprez klasowych, szkolnych,

e Ksztaltowanie umiejetnosci skutecznego komunikowania si¢, utrwalanie i1 zastosowanie
w praktyce nabytych umiejetnosci - dodatkowe zajecia z jezyka polskiego, wprowadzenie
alternatywnych metod komunikacji z uczniami,

e Wspieranie 1 informowanie ucznibw o mozliwosciach wuzyskania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej na terenie szkoly i poza nia,

e Kreowanie prospolecznych postaw wzgledem nowych uczniéw, rozwijanie pozytywnego
systemu wartosci w klasie i szkole,

® Przeciwdzialanie wszelkim objawom nietolerancji wobec odmienno$ci — profilaktyka
1 edukacja antydyskryminacyjna,
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Promowanie u ucznidow postaw empatycznych i altruistycznych, wzajemnej przyjazni,
poczucia wigzi, zaufania,

Podejmowanie dziatah na rzecz oséb z Ukrainy w celu poprawy ich sytuacji materialnej,
promowanie wrazliwos$ci wobec uczniéw i ich potrzeb - akcje charytatywne, udzielanie
pomocy w codziennych sytuacjach szkolnych,

Ksztaltowanie postawy patriotycznej poprzez poznanie symboli narodowych Polski
i Ukrainy, poznanie zwyczajow towarzyszacym Swigtom narodowym, religijnym
i $wieckim w Polsce 1 Ukrainie, wpajanie szacunku dla tradycji narodowych polskich
1 ukrainskich,

Przygotowanie uczniow Osmej klasy do dalszego ksztalcenia. Poszerzanie wiedzy
zwigzane] z wyborem szkoly i zawodu z uwzglednieniem rozpoznanych predyspozycji
i uzdolnien uczniow.

VI. Struktura oddzialywan wychowawczych:

1.

Dyrektor szkoly:
e stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

e sprawuje opiek¢ nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidlowy poziom
pracy wychowaweczej i opiekunczej szkoty,

e inspiruje nauczycieli do poprawy istniejagcych lub wdrozenia nowych rozwigzan
w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dzialan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji
uczniow,

e stwarza warunki do dzialania w szkole lub placoéwce: wolontariuszy, stowarzyszen
iinnych organizacji, w szczegoélno$ci organizacji harcerskich, ktorych celem
statutowym jest dziatalno§¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form
dziatalnos$ci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

e wspotpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz
Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,
e czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego,

e nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organéw szkoty,

e motywuje nauczycieli 1 specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy
uczniom przezywajacym trudnos$ci psychiczne,

e stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania
systemu dzialan wspierajacych kondycj¢ psychiczng uczniow,

e inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych
relacjii w S$rodowisku szkolnym, jako czynnika zwigkszajacego skuteczno$é
1 efektywnos¢ udzielanego wsparcia,

e dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan ucznidow w celu stworzenia
warunkow do realizacji pasji, udzialu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda
a takze kontaktu bezposredniego ucznidow ze soba, z zachowaniem zasad sanitarnych,

e czuwa nad intensyfikowaniem wspotpracy nauczycieli i wychowawcow z pedagogami,
psychologami szkolnymi oraz pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych
w celu szybkiego 1 skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,
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e czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagodzy, psycholodzy
1 inni specjalisci powinni aktywnie wiaczac si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej
1 bezposredniego wsparcia uczniéow 1 rodzicéw, stuzy¢ doradztwem dla nauczycieli,
wspiera¢ ich w identyfikowaniu problemow uczniéw 1 prowadzeniu z uczniami zajec
wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

e nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

e nadzoruje procedury 1 osoby odpowiedzialne za skladanie zawiadomien
o podejrzeniu popelnienia przestepstwa na szkode matoletniego, zawiadamianie sadu
opiekunczego oraz w przypadku instytucji, ktére posiadaja takie uprawnienia, osoby
odpowiedzialne za wszczynanie procedury “Niebieskie Karty”.

e odpowiada za monitorowanie i wdrazanie Polityki oraz procedur ochrony dzieci przed
krzywdzeniem.

Rada pedagogiczna:

e uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych, w tym w zakresie dzialan wspierajacych kondycje psychiczna
uczniow,

e dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajagcych uczniéw psychicznie
1 uczacych umiejetnos$ci radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii i wojny na
Ukrainie,

e opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go
w porozumieniu z Radg Rodzicow,

e opracowuje 1 zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach
zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscig oraz depresja,

e uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

e uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele: tu standardy

e wspotpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem,
psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych
1 profilaktycznych, uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego,

e rcaguja na obecno$¢ w szkole osob obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzajg
zagrozenie dla ucznia,

e recaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spolecznego i1 uzaleznien
uczniow,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych,
zapewniajg atmosfere wspolpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,
ksztalca 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiaja z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz post¢pach w nauce
na swoich zajeciach,

e wspierajg zainteresowania, pasje i rozwoj osobowy ucznia.
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podejmuja interwencje w sytuacji podejrzenia krzywdzenia lub posiadania informacji
o krzywdzeniu matoletniego.

diagnozuja symptomy krzywdzenia dziecka oraz podejmuja interwencje w przypadku
podejrzenia, ze matoletni jest ofiarg przemocy w szkole lub przemocy domowe;.

. Wychowawcy Kklas:

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniajag atmosfer¢ wspotpracy,
zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznaja potrzeby uczniow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,

rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe uczniow, w tym czynnikow chronigcych
1 czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych
zuzywaniem substancji psychotropowych, §rodkéw zastgpczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej dla
klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego
1 potrzeby uczniow,

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski
do dalszej pracy,

zapoznaja uczniow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym
1 obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sg czlonkami zespolu wychowawcow 1 wykonuja zadania zlecone przez
przewodniczacego zespotu,

oceniaja zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole
procedurami,

wspotpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow,
pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujacymi z uczniami o specjalnych
potrzebach,

wspierajg ucznidw potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,
rozpoznaja oczekiwania swoich uczniow 1 ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje ucznidow w klasie, utrzymywanie kontaktow rowiesniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowej,

podejmujg  dzialania profilaktyczne w celu przeciwdzialania niewtasciwym
zachowaniom podopiecznych,

wspotpracuja z sadem, policja, innymi osobami 1 instytucjami dziatajgcymi na rzecz
dzieci i mtodziezy,

podejmuja dziatania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji wychowawczych.

dysponujag materialami edukacyjnymi na temat ochrony przed przemoca
i wykorzystywaniem dla uczniéw i rodzicoOw oraz je aktywnie wykorzystuja.

posiadajg wiedz¢ i w ramach wykonywanych obowiazkow zwracaja uwage na czynniki
ryzyka krzywdzenia dzieci.

informujg pedagoga/psychologa szkolnego o zaistnialym fakcie krzywdzenia dziecka.
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5. Zespol wychowawcow:

opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy
demoralizacja 1 przestgpczoscig, zasad wspOlpracy z instytucjami i osobami
dziatajgcymi na rzecz uczniow, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania
nieobecnosci, karania, nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,

analizuje 1 rozwigzuje biezace problemy wychowawcze, promuje metode pozytywnego
dyscyplinowania uczniow,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli,
w tym rozpoczynajacych pracg w roli wychowawcy,

przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej
1 profilaktycznej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb szkoty.

6. Pedagog/psycholog szkolny:

diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspotpracuje z rodzicami ucznidow potrzebujacymi szczeg6lnej troski wychowawczej
lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,

zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom ucznidéw,

wspotpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty
1 poszerzajacymi zakres dzialan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnia
psychologiczno-pedagogiczna,

wspiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji
problemow uczniéw, w tym wczesnych objawow depresji, a takze w udzielaniu
im wsparcia,

rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego 1 skutecznego reagowania
na zaobserwowane problemy uczniow,

aktywnie wilacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia
ucznidéw i rodzicow, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu
problemow uczniow 1 prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych,
profilaktycznych,

wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych psychologow czy pedagogdw, ktérym
trudno jest wspiera¢ uczniow w zwigzku z tym, ze sami przezywaja stan silnego
przygnebienia epidemig, sytuacjg na Ukrainie, a takze przemeczeniem lub przechodzg

inny kryzys psychiczny,
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e promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomigdzy wszystkimi grupami
spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwigkszajacego skutecznos$¢ i1 efektywnos¢
udzielanego wsparcia.

e zbiera informacje o dziecku w celu wstgpnego zdiagnozowania jego sytuacji oraz
zakresie i skali zagrozenia,

e monitoruje sytuacj¢ dziecka, udzielajg wsparcia i organizuje pomoc stosownie do jego
potrzeb, dbajac jednoczesnie o zapewnienie poufnosci matoletniemu.

Rodzice:
e wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.
e uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

e uczestniczag w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkotg,
zasiggajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,
wspoOtpracuja z wychowawcg klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

dbaja o wtasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny.

Samorzad Uczniowski:

e jest inspiratorem 1 organizatorem zycia kulturalnego ucznidw szkoty, dziatalnosci
o$wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami
1 mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

e uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

e wspolpracuje z Zespotem Wychowawcow 1 Radg Pedagogiczna,
e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,

e reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

e propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,
e dba o dobre imig i honor szkoly oraz wzbogaca jej tradycje,

e moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

VII. Kalendarz uroczystosci szkolnych w roku szkolnym 2024/2025

Lp

Uroczystos¢ Termin Odpowiedzialni

Uroczyste rozpoczecie roku 2.09.2024 r. E. Lewicka, A. Szuba - Dyrcz
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szkolnego.

2. Dzien Kropki 16.09.2024 r. | Pomoc psychologiczno-
pedagogiczna , Wychowawcy,
Swietlica szkolna
3. Europejski Tydzien Jezykoéw 23-27.09.24 Nauczyciele jezykéw obcych
4. Dzien Chtopaka 30.09.2024 Klasy 1-3, 4-8
5. Pasowanie na pierwszoklasiste 10.10.24 r. Wychowawcy klas I
6. Tydzien Zdrowia Psychicznego. | 7.10-11.10.24 [ SU
konkurs na plastyczng prace 3D Pomoc psychologiczno
“Zdrowy duch w zdrowym ciele” -pedagogiczna
7. Lekcja zywej historii 18.10.2024 K.Osinska-Kurpas
Szkota Rycerska Kerin
8. Dzien Pizamy 22.10 24 SuU
0. Dzien Edukacji Narodowej 14.10.2024. J. Podbielska-Smolorz,
A. Paruzel, J. Paruzel-Osojca
10. | Narodowe Swieto Niepodlegtosci | 11.11.2024 Wychowawcy
11. [ Tydzien kolorow 18.11-22.11.24 | SU
Podsumowanie kampanii
19 dni przeciwko przemocy
12 | Dzien praw Dziecka - konkuf 20.11 24 SU
gazetke klasowa
13. [ Szkolne spotkania optatkowe grudzien 2024 | Wychowawcy
14. | Mikotaju przyjdz do nas - konkurs | 2.12-6.12.24 | SU
na najlepiej przyozdobione
Swigtecznie 1 zimowo drzwi
15. | Dzien stodkosci 1 18-19.12.2024 | Samorzad Uczniowski
piernikéw $wigtecznych
16. | Mikotajki szkolne grudzien 2024 | Wychowawcy
17. | Dzien gornika - spotkanie grudzien klasy 1-3

z gornikiem, poznanie jego pracy
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18. [ Mikotajkowy seans filmowy grudzien Samorzad Uczniowski klas 1-3
w Arterii
19. | Akcje charytatywne: finat WOSP | styczen 2025 | Maria Zawierta- Tomala
Zbiorka darow dla Afryki 09-10.2023 Pedagodzy szkolni
Zbiorka dla zwierzat ' E. Lewicka
ze schroniska Fauna listopad 2024 M. Zawierta - Tomala
20. | Dzien Bezpiecznego Internetu 08.02.2024 Pomoc psychologiczno
-pedagogiczna, Wychowawcy
21. | Poczta walentynkowa, 3-7.02.2025 Samorzad Uczniowski,
dyskoteka walentynkowa 11.02.25 Wychowawcy
seans filmowy walentynkowy
dla klas 6-8, wybory Miss
1 Mistera Szkoty
22. | Swiatowy Dzief Zespotu Downa | 21.03. 2025 Pomoc psychologiczno
Dzien Skarpetki Niedoparki -pedagogiczna
SuU
Wychowawcy
23. | Dzien najzabawniejszej 1.04.2025 SuU
stylizacji, $miesznej fryzury
1 makijazu
24. | Wieczor filmowy dla klas 4-5 marzec 2025 Samorzad Uczniowski
25. | Swiatowy Dzien Swiadomosci Aut| 02.04.2025 Pomoc psychologiczno
-pedagogiczna, Wychowawcy
26. | Swiatowy Dzien Zdrowia, 7.04 25 SU
Sniadanie z mistrzem
27. | Dzien bez nikotyny quiz 20.05.2025 Samorzad Uczniowski
klasowy, klasowy turniej w rzutki
28. | Dzien bez plecaka 10.06.2025 Samorzad Uczniowski
29. | Pazdziernik miesigcem pazdziernik Ewa Czyzyk
bibliotek szkolnych w/g 2023 Katarzyna Walczak
osobnego harmonogramu
22. | Swiatowy Dzien Ksiazki kwiecien 2024 | Ewa Czyzyk
1 Praw Autorskich Katarzyna Walczak

wg osobnego harmonogramu
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23. | Migdzynarodowy Dzien Ziemi kwiecien 2025 | Spyra, A. Szuba,
L. Piechoczek-Niezgoda,
M. Lanska
25. | Dzien Pamigci Ofiar Zbrodni kwiecien 2025 | Adam Szwedka
Katynskiej
26. | 3 Maj - 234 Rocznica maj 2025 Kornelia Osinska-Kurpas
Uchwalenia Konstytucji 3 Maja
27. | Dzien Mamy - montaz maj 2025 Klasy 3
filmu z Zzyczeniami
28. | Dzien tworczej Profilaktyki czerwiec 2025 | M. Swierczek-Fic
29. | Uroczyste zakonczenie roku czerwiec 2025 | klasy 7 1 8 z wychowawcami
szkolnego

VIII. Harmonogram dzialan

OGOLNY HARMONOGRAMU DZIALAN

. e e Osoby .
SFERA Zadania Forma realizacji L. Termin
odpowiedzialne

Rozpoznanie Przeprowadzanie w kla | nauczyciele, wrzesief/pazdziernik

i rozwijanie sach diagnoz i anklet' wychowawcy 2024

mozliwosci, wstepnych, obserwacje

uzdolnien podczas biezacej pracy

1 zainteresowan

uczniow

Rozwijanie Przygotowanie Nauczyciele w Zgodnie

zainteresowan propozycji zajeé zespotach z harmonogramem

1 zdolnosci uczniow | w zespotach przedmiotowych, | zaje¢ prowadzonych
INTELEKTUALNA przedmiotowych, wychowawcy przez konkretne osoby

prowadzenie zajgé
pozalekcyjnych, kot
zainteresowan,
warsztatow,
konkurséw, wyjscia
do muzeum, teatru,
na wystawy, udzial w
zyciu kulturalnym
miasta,
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Przygotowanie
programow
artystycznych

na uroczystosci
szkolne, prezentowanie
talentéw na forum
szkoty,

Zgodnie z kalendarzem
szkolnych uroczystosci

okreslajacych terminy
konkretnych
Szkolenie rady Koordynatorzy przedsi.e;wz.ie;c' i osoby
pedagogicznej zgodnie WDN 0dpow1edz1al-ne za ich
z planem WDN przygotowanie
w obszarze
podnoszenia jakosci
ksztalcenia.
L . Nauczyciele, Zgodnie z p r.zyje;tym“
Reahzacga Innowacj1 kt(’)rzy ZglOSili programem mnowacji
pedagogicznych innowacie
Zgodnie z terminami
Przeprowadzenie przez Dyrektor obserwacji lekcji
nauczycieli 1 zajgé ustalonym w planie
lekcyjnych nadzoru
z wykorzystaniem pedagogicznego
aktywizujacych metod
pracy
Rozwijanie Zajgcia z orientacji Wychowawcy, Zgodnie
umiejetnosci zawodowej pedagog z harmonogramem
rozpoznawania i psycholog zajeC w
wlasnych uzdolnien szkolny, poszczegdlnych
nauczyciel klasach
doradztwa
zawodowego
Ksztattowanie Dzien Tworczej M.Swierczek-Fic, | Czerwiec
postawy twdrczej Profilaktyki wychowawcy
Podnoszenie Lekcje wychowawcze Przewodniczacy | Zajecia zgodnie
efektow ksztatcenia | poswigcone tej zespotow z harmonogramem
poprzez tematyce, szkolne przedmiotowych, | opracowanym w
uswiadamianie konkursy z nagrodami wychowawcy zespotach dla
wagi edukacji i na najwyzszg srednig poszczegdblnych klas
wynikow i najlepsza frekwencje Opracowanie
cgzaminow regulaminu konkursu
zewnetrznych na najwyzsza $rednia
klasowa, najwyzsza
frekwencj¢ - wrzesien
Ogloszenie wynikow
konkursu -czerwiec
Uczenie Lekcje wychowawcze Psycholog, Zgodnie
planowania poswiecone tej pedagog szkolny | z harmonogramem
1 dobrej organizacji | tematyce, praktyczne wychowawcy zaje¢ godzin

wilasnej pracy

sposoby zarzadzania
czasem

wychowawczych
1 wg zgtaszanych
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potrzeb
do specjalistow

Poszerzanie wiedzy | Organizacja wycieczek | Nauczyciele Zgodnie
na temat zasobow krajoznawczych, przedmiotu, z harmonogramem
wiasnego kraju, warsztatow wychowawcy organizatoréw
regionu. naukowych, wyjazdow zewngetrznych
Poszerzenie wiedzy | 1P Ng Slaski Festiwal
z zakresu nauk Nauki
Scistych.
Ksztattowanie Realizacja oceniania Wszyscy Caty rok szkolny.
odpowiedzialnos$ci ksztattujacego. nauczyciele.
za Swoje postepy
dydaktyczne
1 r0zW0j.
Promowanie Dzialalnos$¢ biblioteki Bibliotekarze Caty rok szkolny
czytelnictwa. szkolnej. szkolni,innowacja

klasala,2b,

nauczyciele

j- Polskiego.
Ksztattowanie Dziatalno$¢ Pedagodzy, Zgodnie
szacunku do ludzi, charytatywna, psycholodzy z harmonogramem
wrazliwosci na wolontariat szkolny szkolni ogoblnopolskich akcji,
potrzeby drugiego na biezgco — zgodnie
cztowieka, Z inicjatywa uczniow,
prawidtowe opiekunow
rozumienie wolontariatu szkolnego
wolnosci jednostki
oparte na
poszanowaniu
osoby ludzkiej
Rozwoj Swietowanie rocznic Nauczyciele Zgodnie
poszanowania 1 wydarzen wskazani jako z kalendarzem
dziedzictwa patriotycznych, lekcje odpowiedzialni uroczystosci
narodowego wychowawcze na za poszczegblne 1 personalng
1 ksztaltowanie temat patriotyzmu, dziatania odpowiedzialnoscia

MORALNA swiadomosci za konkretne dzialanie

narodowej.
Wskazywanie
autorytetow
1 wzorcow
moralnych.
Poznanie kultury Wycieczki, tematyczne | Wychowawcy Na biezaco
rodzimej, lekcje wychowawcze,
zaznajamianie z
kulturg regionu
Poznanie dorobku Organizacja Nauczyciele Zgodnie z
kulturalnego Europejskiego Dnia jezykow obcych, | harmonogramem
Europy, $wiata, Jezykow, imprez szkolnych,
wyksztalcenie
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SPOLECZNA

postawy tolerancji Lekcje wychowawcze Wychowawcy, klasowych programéw
i szacunku dla poswiecone tej nauczyciele wychowawczych
innych narodow, tematyce,
kultur, religii Wycieczki
Glosne czytanie basni | {5 galeja listopad
Unii Europejskie;.
Uczenie Warsztaty Pomoc P-P, Zgodnie
wlasciwego pojecia | organizowane przez wychowawcy z harmonogramem
tolerancji, odwagi pedagogow ogolnopolskich akcji
W reagowaniu na i psychologéw
niesprawiedliwo$¢, | szkolnych — Kampania
krzywde drugiego 19 dni, Swiatowy
cztowieka, agresje Dzien Zespotu Downa,
Swiatowy Dzien
Swiadomosci Wychowawcy Zgodnie
Autyzmu, klas z harmonogramem
opracowanym przez
. h 0
Lekcje wychowawcze WyCHOWaWEOw
poswiecone tej
tematyce, o listopad, grudzien oraz
speqahsph W razie pojawiajacych
nauczyciele si¢ potrzeb
Akcje charytat
cje charytatywne szkolny
wolontariat
Promowanie Dzien Sportu, zajecia Nauczyciel WF, Na biezgco zgodnie
zdrowego stylu 0 zdrowym stylu nauczyciele z harmonogramem
zycia odzywiania si¢ oraz biologii,
znaczeniu ruchu w Realizatorzy
zyciu czlowieka wychowawcy .
prowadzone przez Klas Wrzesien
wychowawcow. ’
Pogadanka na temat
“Profilaktyki choréb Wychowawcy
zakaznych”. wg harmpnogramu
konkursow,
Konkursy kierowanych do szkoty
profilaktyczne
psycholog,
pedagog
Ksztattowanie Omowienie zasad Wychowawcy wrzesien/pazdziernik.
przekonania statutu szkoty

o0 spotecznym
wymiarze istnienia
osoby ludzkiej,

a takze

o0 spotecznym
aspekcie bycia
uczniem szkoty

i regulaminow
szkolnych.

Lekcje wychowawcze
poswiecone tej
tematyce.
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Uczenie dziatania
zespotowego,
tworzenia klimatu
dialogu

i efektywnej
wspolpracy,
umiejetnosci
shuchania innych
i rozumienia ich
pogladow.

Uczenie zasad
samorzadnosci
1 demokracji

Warsztaty z zakresu
komunikacji
spotecznej, pracy

w zespole,
funkcjonowania wérod
innych, analizy
sytuacji problemowych
i mozliwosci ich
konstruktywnego
rozwigzywania.

Rozwigzywanie
konfliktow poprzez
mediacj¢ szkolng
prowadzong przez

Lekcje
wychowawcze ze
specjalistami,

Pedagog: M.
Zawierta-Tomala

Zgodnie

z mozliwo$ciami
kadrowymi PPP
Mikotow,

Zgodnie
z zapotrzebowaniem

pedagoga szkolnego —
p. M. Zawierte
-Tomala
Czerwiec 2025
Wybory do samorzadu | Opiekunowie
uczniowskiego/wybory | Samorzadu
samorzadow Uczniowskiego
klasowych, biezaca
kontrola ich
dziatalno$ci, wybory
opiekuna samorzadu
uczniowskiego.
Doskonalenie Lekcje z zasad savoir W ramach zaje¢c I semestr
kultury bycia. vivre GZW
Ksztattowanie Udziat w akcji Nauczyciele Kwiecien 2024,
postawy szacunku sprzatanie Swiata. przedmiotow na biezaco
wobec srodowiska Konkurs “Prawidlowe przyrodniczych,
naturalnego postepowanie wychowawcy, o
z odpadami” Spyra wrzesien 2024
Udzial w akcjach
charytatywnych na pedagog
rzecz zwierzat, i psycholog
wycieczki
krajoznawcze.
Integracja uczniow | Zajgcia integracyjne Pedagog, Wrzesien 2024
w oddziatach w klasach 114 psycholog,
klasowych wychowawcy
Rozwijanie empatii .
1 umiejg¢tnosei Promowar.ue postaw Na biezaco
. . kolezenskich Wychowawcy
rozwigzywania . .7
S i pozytywnych postaw | podczas zajeciach
konfliktow
spotecznych oraz GZW, pedagog,
w klasach e i
umiejetnosé psycholog
rozwigzywania
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konfliktow poprzez
system uwag
zachowania

Ksztattowanie Zajecia dla klas 7-8 Doradca Zgodnie
aktywnej postawy | prowadzone przez zawodowy PPP | z harmonogramem
wobec przysztej doradcg zawodowego, Pedagog zaje¢ opracowanym
pracy zawodowej nauka poszukiwania szkolny- M. przez doradce
oraz wymagan pracy, analizy ofert, Zawierta- zawodowego
rynku pracy. nauka wypelniania Tomala, w zalezno$ci
Wspotpraca dokumentow od terminow w PPP
z Urzedem Pracy zwigzanych
oraz innymi z podjeciem pracy
instytucjami zawodowe;j,
w celu uzyskania przygotowanie
informacji do rozmowy
0 sytuacji na kwalifikacyjnej przed
lokalnym rynku podjeciem pracy
pracy
Wspotpraca ze Udziat w konkursach Wszyscy Zgodnie
srodowiskiem i zawodach nauczyciele z aktualnymi
lokalnym migdzyszkolnych. wydarzeniami
1 hawigzywanie Zbiorka darow dla .
relacji schroniska dla zwierzat E. Lewicka .
mig¢dzyszkolnych . . Zgodnie
Udzial w imprezach z aktualnymi
organizowanych przez wychowawcy wydarzeniami
spotecznos¢ lokalng.
Systematyczne Analiza frekwencji Wychowawcy, Sporzadzanie
monitorowanie uczniow, dyrektor miesiecznych
frek\yenf:j 1 uczniow Systematyczne wicedyrektorzy ze;stawieﬁ obef:noéci W
na zaje¢ciach informowanie pierwszym dniu
lekcyjnych. rodzicow o absencji miesiqca. naste;pujafcego
Zwickszenie uczniow, wywiadowki, po okresie kontroli.
wspolpracy dni otwarte, Zgodnie
z rodzicami indywidualne z harmonogramem
w zakresie kontroli | spotkania zebran ustalonym na
obowiazku z rodzicami. dany rok szkolny.
szkolnego
Budowanie klimatu | Integrowanie wychowawcy, [ na biezaco
klasy i szkoty zespotow specjalisci
klasowych poprzez
w rozne aktywnosci,
prowadzenie
warsztatow Wszyscy na biezaco
EMOCJONALNA integracyjnych pracownicy *
wg potrzeb, szkoty
Wdrozenie
Standardow
Ochrony
Matoletnich
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Nauka nabywania

Lekcje wychowawcze

Specjalisci

Zgodnie z oferta i

$wiadomosci poswiecone tej szkolni, mozliwos$ciami
wiasnych stabych tematyce — wskazanie specjalisci PPP czasowymi PPP
i mocnych stron, konkretnych zajec Mikotow Mikotow.
ksztaltowanie (Ksztaltowanie Zgodnie
samoakce?ptaql, empatii, z konkretnymi
budowanie . samoakceptacji, terminami dla
poczucia wlasne;j asertywnosci) poszczegdlnych
wartosct oddziatow.
Ksztalcenie Warsztaty dla uczniow | Specjalisci Na biezgco, zgodnie z
umiejetnosci prowadzone przez szkolni, zglaszanymi przez
rozpoznawania specjalistow z PPP — specjalisci PPP wychowawcow
wiasnych emocji np. zajecia Mikotoéw potrzebami ; zajgcia

antystresowe dla klas 8 antystresowe dla klas 8

— kwiecien 2025

Lekcje wychowawcze

poswiecone tej Zgodnie z

tematyce — wskazanie Wychowawca harmonogramem

konkretnych zajeé godzin

Czytam 7 klasa wychowawczych

lekturki spod chmurki”
—,.Swiat pelen emocji”.

Innowacja - rozwijanie
kompetencji
emocjonalno-spoteczny
ch przy pomocy figurek
i klockow Lego. Zajecia
wybranych uczniéw

z klas 1-3

klasa 1 a, 2 b/G.
Wyrobek, M.
Gabor

Psycholog Paulina
Polus- Drewniak

caly rok szkolny

pazdziernik - czerwiec

Ksztalcenie Zajecia integracyjne w | Wychowawcy w | Wrzesien 2024.
umiejetnosci klasach ramach GZW
rozwiazywania
problemow bez Zgodnie
uzycia sity Tematyczne lekcje Specjalisci z konkretnymi
wychowawcze szkolni, terminami dla
wychowawcy poszczegdlnych
. D oddziatow
Mediacje rowiesnicze .
zgodnie ze
zglaszanymi
potrzebami
pedagog klas 4-8
Poszerzanie wiedzy | Lekcje wychowawcze Wychowawcy Zgodnie
FIZYCZNA- uczniéw na temat z udziatem klas ze zgtaszanym
OCHRONA wplywu sytuacji psychologa/pedagoga zapotrzebowaniem,
ZDROWIA kryzysowej na caty rok szkolny
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FIZYCZNEGO
PSYCHICZNEGO

I

funkcjonowanie Realizacja programu Wychowawcy Caty rok szkolny
w szkole oraz “Godzina dla Mtodych | zgloszonych klas,
mozliwosci Gtow” specjalisci
uzyskania pomocy
w szkole i poza
szkota
Rozwijanie Przygotowanie oferty Nauczyciele wrzesien 2024
zainteresowan zaje¢ pozalekcyjnych przedmiotow
uczniow jako forme
1 zapewnienie zaspokajania potrzeb,
atrakcyjnego rozwijania pozytywnej
spedzania wolnego | samooceny,
czasu 1 osiagania satysfakcji
Wspieranie Indywidualne Wychowawca, Zgodnie
uczniow, rozmowy wspierajace specjali$ci szkolni | z potrzebami
u ktorych z kazdym uczniem, (psycholog,
rozpoznano objawy | jego rodzicami. pedagog)
depres;ji lub Ustalenie zakresu
obnizenia kondycji | dalszych dziatan.
psychicznej Dalsze postgpowanie
wg ustalen.

Poszerzanie wiedzy
wsrdd nauczycieli

i rodzicow
dotyczacej
aktualnych
problemow dzieci

i mtodziez oraz ich

Prelekcja dla rodzicow
i nauczycieli

Specjalisci z PP-P
w Mikotowie

I okres

potrzeb
rozwojowych
Odbudowanie Lekcje wychowawcze Wychowawcy Wrzesien/ pazdziernika
i umac.n’ianie —ary i zabawy na biezaco
u ucznidw integracyjne, rozmowy,
prawidtowych warsztaty
relacji w grupie
klasowej, poczucia " I
e P Wspieranie integracji wirzesien, pazdzprmk ’
wspolnoty . na biezaco zgodnie
: : zespotow klasowych, Wychowawcy, 4co 7g
(reintegracja) \ . e . | zgtaszanymi
do ktorych naleza specjalisci szkolni | 28 yn
uczniowie zmagajacy potrzebami
si¢ z powazng choroba.
przewlekta
Przeciwdziatanie Realizacja elementow Specjalisci Zgodnie z oferta
uzaleznieniom programow szkolni, zaproponowang przez
i obnizenie wieku profilaktycznych: warsztaty instytucje zewngtrzne
1nic acf(l dotyezacej | | Spéirz inaczej”, zewnetrznewycho
uzywe
Y ,,Cukierki”, wawcey Zgodnie
tematyka zaje¢ GZW z rozktadem

“Smak zycia - czyli
debata o dopalaczach”

psycholog kl. 7

kwiecien 2025
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Poszerzenie Prelekcja dla rodzicow, | Specjalisci Zgodnie
wiadomosci na szkolni, z harmonogramem
temat higieny o pielegniarka spotkan z rodzicami
uktadu nerwowego | £3j gcla tematyczne dla | szkolna przy
uczniow, wsparciu .
wychowawcow Na biezgco
Organizacja akcji
Swiatowego Dnia Marzec 2025
Mozgu
Orgam;aqa Dnia Kwiecien 2025
Zdrowia
izacja Dni P4
Organizacja Dia Pazdziernik 2024
Zdrowia Psychicznego
Ksztattowanie Promowanie Nauczyciele Na biezaco
umiejetnosci bezpiecznej informatyki,
$wiadomego aktywnosci w sieci. specjalisci
i bezpiecznego szkolni.
korzystania luty 2025
z nowych Organizacja obchodoéw
technologii DBI Specja.liéci
multimedialnych. szkolni we
wspoOlpracy z
wychowawcami. caty rok szkolny
Realizacja innowacji
,,Zakordowan'a krama. Klasy 1a, 1b, Ic,
przygod Zosi — matej
L, 1d
nauczycielki
Ksztattowanie Kontrola wagi uczniow | Nauczyciel Na biezaco
zdrowych przez pielegniarke biologii,
r.lawyk('?w szkolna. wychowawey
zywieniowych. Promowanie w ramach GZW,
informacji na temat pielegniarka
zdrowego odzywiania szkolna
na lekcjach biologii.
Organizacja akcji
.Sniadanie z
mistrzem”
w ramach GZW.
Dbanie o Zaznajomienie Zaproszeni I potrocze —
bezpieczenstwo w z przepisami ruchu funkcjonariusz wrzesief/pazdziernik/c
szkole i poza nig. drogowego, telefonami [ policji, aly rok szkolny
alarmowymi w klasach wychowawcy
mlodszych.
Nauka udzielania
pierwszej pomocy.
Konkurs “Bezpieczny
uczestnik ruchu
drogowego” dla klas 2 G.Wyrobek pazdziernik
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i3.
klasa la caly rok szkolny
Udziat w “Akademii i 1¢/G.Wyrobek,
Bezpiecznego K. Kotyczka
Puchatka” . Zgodnie z rozktadem
W ramach zajeé .
Doskonalenie EDB w k1.8 materiatu z EDB.
umiejetnosci
udzielania pierwszej . Zgodnie 7
pomocy Zaproszeni e
. . mozliwosciami
przedmedyczne;. ratownicy S
4 specjalistow
medyczni klasy
1-7 (warsztaty) maj 2025
Lanska, Spyra Wrzesien/pazdziernik
. . 2024
cene Funkcjonariusze
Konkurs “Pierwsza
Pomoc” KPP w
Mikotowie,
koordynatorzy:
pedagog,
psycholog na biezaco
Ksztattowanie wiedzy
z zakre.su . . WSZyscy
odpowiedzialnosci racoWnic
karnej nieletnich w kl. p y
7.8 szkoty
Realizacja zatozen
obowigzujacych
w szkole Standardow
Ochrony Matoletnich
Zachecanie Organizowanie zajec¢ nauczyciele zgodnie z kalendarzem
1 wspieranie do pozalekcyjnych w tym: | wychowania imprez
rozwijania SKS, §cianka fizycznego
aktywnosci wspinaczkowa, kétko
fizycznej taneczne. )
Zachgcanie do udziatu nauczymele;
wychowania
w zawodach f
izycznego,
sportowych
. wychowawcy
organizowanych na .
terenie gminy E. Lewicka
1 powiatu.
Sportowy Turniej
Miast 1 Gmin,

Wszystkie powyzsze cele realizowane w wymienionych obszarach realizowane beda
wg propozycji haset przewodnich przewidzianych na kazdy miesigc.

Wrzesien - Integracja i bezpieczenstwo
Pazdziernik. - Zdrowie psychiczne jest tez wazne
Listopad - STOP Przemocy

Grudzien - Dbam o zdrowie fizyczne
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Styczen - Stop uzywkom i §rodkom psychoaktywnym.

Luty - Cyber Profilaktyka.

Marzec - Tolerancja i akceptacja - co potrzebne kazdemu.
Kwiecien - Nie daj si¢ stresowi!

Maj - Jeste$ wazny - jak budowac poczucie wtasnej wartosci

Czerwiec - Rozwijaj pasje!

IX. Szczegolowe cele wychowawcze i profilaktyczne do realizacji w roku
szkolnym 2024/2025

OBSZAR ROZWOJU INTELEKTUALNEGO:
1 Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien 1 zainteresowan uczniow.

2 Zwigkszenie udzialu uczniow w zajeciach pozalekcyjnych. W roku szkolnym 2024/2025 —
udziat w kotach zainteresowan, projektach.

3 Wszyscy uczniowie wymagajacy wsparcia uzyskaja pomoc w odpowiedniej formie.
4 Motywowanie uczniéw do udziatu w konkursach, olimpiadach.
OBSZAR ROZWOJU SPOLECZNEGO:
1 Integracja zespotow klasowych. Przeprowadzenie godzin zaje¢ integracyjnych w klasach I.
2 Integracja w klasach wyzszych. Przeprowadzenie zaj¢¢ integracyjnych w ramach GZW.
3 Rozumienie i respektowanie obowigzujacych norm.
4

Rozwijanie postaw prospolecznych i dziatan w zakresie wolontariatu: promowanie dziatan
Szkolnego Kota Wolontariatu.

5 Ksztaltowanie wsrdd uczniow klas 7-8 odpowiedzialnosci za swoje dzialanie (spotkanie
z funkcjonariuszami policji na temat odpowiedzialnosci karnej).

OBSZAR ROZWOJU FIZYCZNEGO
1 Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.

2 W I potroczu wszyscy wychowawcy przeprowadza w ramach GZW zajecia promujace
1 ksztaltujace postawy prozdrowotne.

3 Uczniowie s3g $wiadomi zalezno$ci pomigdzy odpowiednim stylem zycia, a zdrowiem.
OBSZAR ROZWOJU EMOCJONALNEGO
1 Ksztattowanie pozytywnego obrazu wilasnej osoby.

2 Prowadzenie zaj¢¢ z programow profilaktycznych ,,Spo6jrz inaczej” w wybranych klasach
1-3.

3 Przeprowadzenie zaje¢  psychoedukacyjnych w klasach 6 na temat umiejetnosci
samooceny i rozpoznawania swoich predyspozycji.

4 Przeprowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych w klasach 7 ksztalcagcych umiejetnosé
rozpoznawania wlasnych emoc;ji.

5 Przeprowadzenie zaj¢¢ psychoedukacyjnych w kl. 8 na temat radzenia sobie ze stresem
egzaminacyjnych.

6 Uczniowie znajg i stosuja sposoby konstruktywnego radzenia sobie ze stresem.
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7 Uczniowie potrafig wskaza¢ swoje mocne 1 stabe strony.
OBSZAR ROZWOJU MORALNEGO:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole norm i wartosci.

2. Do konca wrzesnia 2023 r. wychowawcy zapoznajg uczniéw i rodzicow z systemem
wartos$ci przyjetych w koncepcji pracy szkoty oraz regulacjami prawa wewnatrzszkolnego.

3. Poprawa relacji pomi¢dzy pracownikami szkoty i uczniami.

X. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych
dziatan, w celu ich modyfikacji 1  podnoszenia  skuteczno$ci  programu
wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

—_—

obserwacj¢ zachowan ucznidéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

analiz¢ dokumentacji,

przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdd uczniow, rodzicow 1 nauczycieli,
rozmowy z rodzicami,

wymiang spostrzezen w zespolach wychowawcow i nauczycieli,

S i

analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespot zadaniowy
powotany przez Dyrekcje. Zadaniem zespotu jest opracowanie sposobu ewaluacji, organizacja
badan oraz opracowanie wynikow. Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego
zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicow.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rade Rodzicow
w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Szkoly Podstawowej im. Karola Miarki w Gminie
Ornontowice w dniu 30 wrzesnia 2024 r.

Opracowanie:
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